
Silvester Fitness
challenge

 mit @anfisa.fashiondance



  
gesunder Weg Körperfett 

zu verlieren 
und 

wieder ins 
Silvester Kleidchen zu passen



Best "burn calories" Workouts
gegen Hüftspeck

Beste Übungen 
für den flachen Bauch

um das gefährliche viszerale Fett
loszuwerden

(liegt rund um die inneren Organe im Bauch) 

Stoffwechsel Aktivierung

Regeneration



Effektiv und lecker abnehmen 
ohne zu hungern

Leckere Fatburner 
Rezepte

Individueller 
Ernährungsplan



@anfisa.fashiondance

ist ein Fitness und Dance Coach mit
mehr als 15 Jahren internationaler

Erfahrung im Fitness Bereich. 

Ihre größte Leidenschaft ist es,
Menschen dabei zu helfen, ihr

wahres Potenzial zu entdecken, um
gesunde Gewohnheiten und eine

achtsame Denkweise in ihr Leben zu
integrieren.

Ihre Programme haben bereits
Tausenden von Menschen geholfen,

ihrem Traumkörper näher zu
kommen.

about the Trainer



PACKAGES

Intense Best Results
4 Wochen 8 Wochen

jetzt buchen 
und 

platz sichern

https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+%E2%80%9CHEALTHY+BACK+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+%E2%80%9CHEALTHY+BACK+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+%E2%80%9CHEALTHY+BACK+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+%E2%80%9CHEALTHY+BACK+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+%E2%80%9CHEALTHY+BACK+Challenge+teilnehmen.


START:    06.12  

jetzt buchen 
und 

platz sichern

https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+Challenge+teilnehmen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+m%C3%B6chte+gerne+an+einer+Challenge+teilnehmen.


7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer

06.04-16.04.2020 
Malediven 

Unterkunft Halb Pension
Fitness Training

1200 Euro (ohne Flug ✈ )

7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer


