8 WOCHEN

"FITBYCHOICE"
CHALLENGE







8 Wochen
"FitbyChoice" Outdoor Challenge

Sonntags von 17.00 bis 18.00

Best "burn calories" Workouts
Sexy Sixpack Tipps und Tricks
Beste Booty Ubungen
Sexy Back und Arms Trainings
Pilates Technik
Stretching und positive
Entspannung
Stoffwechsel Aktivierung
Regeneration
Abnehmen Technik




"Meine Erfahrung hat gezeigt, dass es
viel einfacher ist fit zu werden und
abzunehmen in der Gruppe.

Raus aus dem Altag, in einer
Outdoorlocation. Auf dem Weg
kommen zur Traumfigure in 8 Wochen"

@anfisa.fashiondance
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