
8 Wochen
"FitbyChoice"

challenge
 mit @anfisa.fashiondance



@anfisa.fashiondance

ist ein Fitness und Dance Coach mit
mehr als 15 Jahren internationaler

Erfahrung im Fitness Bereich. 

Ihre größte Leidenschaft ist es,
Menschen dabei zu helfen, ihr

wahres Potenzial zu entdecken, um
gesunde Gewohnheiten und eine

achtsame Denkweise in ihr Leben zu
integrieren.

Ihre Programme haben bereits
Tausenden von Menschen geholfen,

ihrem Traumkörper näher zu
kommen.

about the Trainer



8 Wochen 
"FitbyChoice" Outdoor Challenge

Sonntags von 17.00 bis 18.00

Best "burn calories" Workouts
Sexy Sixpack Tipps und Tricks

Beste Booty Übungen
Sexy Back und Arms Trainings

Pilates Technik
Stretching und positive

Entspannung
Stoffwechsel Aktivierung

Regeneration
Abnehmen Technik



"Meine Erfahrung hat gezeigt, dass es
viel einfacher ist fit zu werden und

abzunehmen in der Gruppe.
Raus aus dem Altag, in einer

Outdoorlocation. Auf dem Weg
kommen zur Traumfigure in 8 Wochen"

@anfisa.fashiondance



7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer

06.04-16.04.2020 
Malediven 

Unterkunft Halb Pension
Fitness Training

1200 Euro (ohne Flug ✈ )

7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer



jetzt buchen 
und 

platz sichern
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