8 WOCHEN

"FITBYCHOICE"
CHALLENGE







1 mal pro Woche

Stoffwechsel Aktivierung
Abnehmen Technik
Best "burn calories" Workouts
Sexy Sixpack Tipps und Tricks
Beste Booty Ubungen
Sexy Back und Arms Trainings
Pilates Technik
Stretching und positive
Entspannung
Regeneration




2 mal pro Woche

Stoffwechsel Aktivierung
Abnehmen Technik
Best "burn calories" Workouts
Sexy Sixpack Tipps und Tricks
Beste Booty Ubungen
Sexy Back und Arms Trainings
Pilates Technik
Stretching und positive
Entspannung
Regeneration




Den Korper entgiften und
gleichzeitig abnehmen
Ernahrungs-Regeln
Ernahrungsplan
Stoffwechsel Aktivierung
Regeneration
Abnehmen Technik
Betreuung und Kontrolle




"Meine Erfahrung hat gezeigt, dass es
viel einfacher ist fit zu werden und
abzunehmen mit professioneller
Betreuung und Unterstutzung durch
einem Trainer, der Dich begleitet und
motiviert auf dem Weg zur Traumfigur
In 8 Wochen"

@anfisa.fashiondance




Intense

v v

jetzt buchen jetzt buchen



https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+w%C3%BCrde+gerne+das+%E2%80%9ELight+Package%E2%80%9C+und+%22Detox%22+buchen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+w%C3%BCrde+gerne+das+%E2%80%9ELight+Package%E2%80%9C+und+%22Detox%22+buchen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+w%C3%BCrde+gerne+das+%E2%80%9EIntense+Package%E2%80%9C+und+%22Detox%22%22+buchen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+w%C3%BCrde+gerne+das+%E2%80%9EIntense+Package%E2%80%9C+und+%22Detox%22%22+buchen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+w%C3%BCrde+gerne+%22Detox%22+buchen.
https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+w%C3%BCrde+gerne+%22Detox%22+buchen.




