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 Fitness Camp
 mit @anfisa.fashiondance

05.10-12.10.2020 Mallorca



@anfisa.fashiondance

ist ein Fitness und Dance Coach mit
mehr als 15 Jahren internationaler

Erfahrung im Fitness Bereich. 

Ihre größte Leidenschaft ist es,
Menschen dabei zu helfen, ihr

wahres Potenzial zu entdecken, um
gesunde Gewohnheiten und eine

achtsame Denkweise in ihr Leben zu
integrieren.

Ihre Programme haben bereits
Tausenden von Menschen geholfen,

ihrem Traumkörper näher zu
kommen.

about the Trainer



7 Tage
"FitbyChoice" Program

Body Activation und Detox 

7 Tage Body Activation

2 mal am Tag Training am Meer
Best "burn calories" Workouts
Sexy Sixpack Tipps und Tricks

Beste Booty Übungen
Sexy Back und Arms Trainings

Pilates Technik
Stretching und positive Entspannung

7 Tage Detox-Kur  
Den Körper entgiften und gleichzeitig

abnehmen
Ernährungs-Regeln

Stoffwechsel Aktivierung
Regeneration

Abnehmen Technik



"Meine Erfahrung hat gezeigt, dass es
viel einfacher ist fit zu werden und

abzunehmen in der Gruppe.
Raus aus dem Altag, in einer

Traumlocation, ohne die ungesunden
Verführungen zuhause. Auf dem Weg
kommen zur Traumfigure in 7 Tage"

@anfisa.fashiondance



7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer

06.04-16.04.2020 
Malediven 

Unterkunft Halb Pension
Fitness Training

1200 Euro (ohne Flug ✈ )

7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer



was bieten wir
noch?



Unterkunft

7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer

06.04-16.04.2020 
Malediven 

Unterkunft Halb Pension
Fitness Training

1200 Euro (ohne Flug ✈ )

7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

MeerUnterkunft



stylisches Hotel
spektakuläre Meerblicke 

direkt am Beach
Rooftop Infinity-Pool
Frühstück inklusive



7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer

06.04-16.04.2020 
Malediven 

Unterkunft Halb Pension
Fitness Training

1200 Euro (ohne Flug ✈ )

7 Tage Cardio und
Ganzkörpertraining am

Meer locations



Top Instagram Foto
Locations



Top Beach Clubs mit DJ
und

Dressing up Events



Skybars
mit spektakulären Blick



Unforgettable Moments:

Hubschrauberflug
Boat Fahrt



deine benefits
Du profitierst von den

Gruppenrabatten für das
Hotel, Beach Clubs, Bars,

Bootstrip und Hubschrauber
Flug.

Freundliche Atmosphäre,
neue Kontakte,

mehr Motivation in der
Gruppe als alleine Zuhause.

Das Training am Meer ist
einfach unvergesslich!



05.10-12.10.2020 
Mallorca

7 Tage
"FitbyChoice" Program

Body Activation and Detox 

ab 1340 Euro - 7 Tage

No boring "Fitness camps"
explore the world together

jetzt buchen
                                                *exlusive Flug

https://api.whatsapp.com/send?phone=49015234019354&text=Hallo!+Ich+interessiere+mich+f%C3%BCr+das+Fitness+Camp.

